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Ουσία: Γλυκά παιδιά, για να βιώνετε υπεραισθησιακή χαρά, να διατηρείτε διαρκώς την επίγνωση,
τού ποιανού παιδιά είσαστε. Αν ξεχνάτε τον Πατέρα, η ευτυχία σας θα εξαφανιστεί.

Ερώτηση: Ποια παιδιά έχουν τη μόνιμη ευτυχία του ότι έχουν βρει τον Πατέρα;

Απάντηση: Τα παιδιά που σφυρηλατούν όλες τις σχέσεις με τον Πατέρα, εκείνα που κάνουν
προσπάθεια να μένουν στην ενθύμηση του ενός Πατέρα και που δε θυμούνται κανένα
σωματικό ον, έχουν μόνιμη ευτυχία. Όταν έχετε ενθύμηση σωματικών όντων, θα πρέπει να
κλάψετε πολύ. Εκείνοι που πρόκειται να γίνουν κυρίαρχοι του κόσμου ποτέ δεν κλαίνε.

Τραγούδι: Μην ξεχνάς τις μέρες της παιδικής σου ηλικίας.

Ομ σάντι. Ο Πατέρας λέει: Γλυκά παιδιά, μην ξεχνάτε ότι είσαστε τα παιδιά του απεριόριστου Πατέρα. Αν
ξεχνάτε αυτό, θα κάνετε τους εαυτούς σας να κλάψουν και οι διάνοιές σας θα έλκονται προς τον ακάθαρτο
κόσμο. Με το να έχετε ενθύμηση του Πατέρα, βιώνετε υπεραισθησιακή χαρά. Αυτή η ευτυχία εξαφανίζεται
αν ξεχνάτε τον Πατέρα. Να θυμόσαστε πάντα ότι είσαστε τα παιδιά του Μπάμπα. Διαφορετικά, θα κάνετε
τους εαυτούς σας να κλάψουν. Όλοι είναι τα παιδιά του Θεού. Όλοι λένε: Ω Μπάμπα! Ω Υπέρτατε Πατέρα,
Υπέρτατη Ψυχή, προστάτεψε μας! Ωστόσο, κανείς δε γνωρίζει πότε λαμβάνετε προστασία από τον Πατέρα.
Κανείς από τους σοφούς ή άγιους ανθρώπους δε γνωρίζει πότε λαμβάνετε ελευθέρωση ή ελευθέρωση-εν-
ζωή από τον Πατέρα, επειδή έχουν πει ότι ο Θεός είναι σε κάθε σωματίδιο. Εσείς παιδιά τώρα γνωρίζετε τον
απεριόριστο Πατέρα. Εκείνος είναι ο πιο αγαπημένος Πατέρας. Δεν υπάρχει κανείς τόσο αξιαγάπητος όπως
Εκείνος. Είναι μεγάλο λάθος να μη γνωρίζετε έναν τέτοιο Πατέρα. Γιατί οι άνθρωποι γιορτάζουν τα γενέθλια
του Σίβα; Ποιος είναι Εκείνος; Κανείς δεν το γνωρίζει αυτό. Ο Πατέρας λέει: Έχετε γίνει τόσο παράλογοι!
Κοιτάξτε τι σας έχει κάνει η Μάγια, ο Ράβαν. Εσείς παιδιά τώρα γνωρίζετε ότι αυτός είναι ο τόπος γέννησής
Μου. Εγώ έρχομαι κάθε 5000 χρόνια. Αυτοί λένε ότι Εκείνος θα έλθει μετά από 40.000 χρόνια, όταν θα
τελειώσει η σιδερένια εποχή. Παρουσιάζεται η εικόνα του Τριμούρτι. Έχουν επίσης ονομάσει έναν δρόμο,
Οδό Τριμούρτι, αλλά κανείς δε γνωρίζει τις τρεις εικόνες του Μπράμα, του Βίσνου και του Σάνκαρ στην
εικόνα. Τι έκανε ο Μπράμα; Τι κάνει ο Βίσνου και ο Σάνκαρ; Πού κατοικούν αυτοί; Οι άνθρωποι δε
γνωρίζουν τίποτα. Είναι σε πλήρες σκοτάδι. Ο Πατέρας είναι ο Δημιουργός. Αυτή η δημιουργία Του είναι
τόσο μεγάλη! Το έργο είναι απεριόριστο και σε αυτό υπάρχει ένας απεριόριστος αριθμός ανθρώπινων όντων.
Όταν ήταν η χρυσή εποχή πριν από 5000 χρόνια, όταν ήταν το βασίλειο της Λάκσμι και του Ναράιαν στην
Μπάρατ, δεν υπήρχε άλλο βασίλειο. Αυτοί λένε: Η Θεά Σρι Λάκσμι και ο Θεός Σρι Ναράιαν. Αναφέρονται
ακόμη στον Ράμα και τη Σίτα ως Θεός Ράμα και Θεά Σίτα. Από πού προήλθαν ο Θεός Ναράιαν και η Θεά
Λάκσμι; Αυτοί κυβερνούσαν στο παρελθόν, αλλά ούτε ένας δε γνωρίζει την ιστορία της ζωής τους. Αυτοί
απλά συνεχίζουν να τραγουδούν, ότι ο Θεός είναι Εκείνος που απομακρύνει τη Λύπη και ο Χορηγός της
Ευτυχίας, αλλά το πώς Εκείνος είναι Αυτός που απομακρύνει τη Λύπη και ο Χορηγός της Ευτυχίας, δεν
κάθεται στη διάνοια κανενός. Τι ευτυχία έδωσε Εκείνος σε όλους; Πότε απομάκρυνε τη λύπη όλων; Αυτοί δε
γνωρίζουν τίποτα. Εσείς παιδιά τώρα μελετάτε Ράτζα Γιόγκα εδώ, για να γίνετε Θεά Λάκσμι και Θεός
Ναράιαν. Επίσης γνωρίζετε ότι ο Θεός Ράμα και η Θεά Σίτα θα δημιουργηθούν επίσης εδώ. Θα
συμπληρώσετε τις οχτώ σας γεννήσεις στη χρυσή εποχή και μετά θα πάτε στο βασίλειο του Ράμα και της
Σίτα. Εσείς ιδρύετε το απεριόριστο βασίλειο σας για 21 γεννήσεις εδώ. Εσείς θεοί και θεές, γινόσαστε οι
κυρίαρχοι του παραδείσου. Ο παράδεισος δεν είναι πάνω στον ουρανό. Κανείς δε το γνωρίζει αυτό. Αυτοί
έχουν τελείως υποβαθμισμένες διάνοιες. Λένε: Ο τάδε πήγε στον παράδεισο. Ωστόσο, δεν καταλαβαίνουν
τίποτα. Άτσα, θα πάνε όλοι οι Βουδιστές και οι Χριστιανοί στον παράδεισο; Αυτοί έρχονται αργότερα και
ιδρύουν το δικό τους ντάρμα (θρησκεία.) Έτσι, πώς θα μπορούσαν να πάνε στον παράδεισο; Δεν ξέρουν καν
τι αναφέρεται ως παράδεισος. Οι σαννυάσις λένε ότι βυθίζονται στο φως. Κάποιοι λένε ότι πηγαίνουν στη
χώρα του νιρβάνα, ότι υπάρχει ένας κόσμος στο νιρβάνα. Εκείνο είναι ένας τόπος κατοικίας. Δεν τίθεται



θέμα του να βυθίζεται ένα φως στο φως. Αν βυθίζονταν (συγχωνεύονταν) στο φως, οι ψυχές θα
καταστρέφονταν και ολόκληρο το έργο θα τελείωνε. Καμιά ψυχή δεν μπορεί να ελευθερωθεί από αυτό το
δράμα. Κανείς δεν μπορεί να λάβει αιώνια ελευθέρωση. Κανείς δεν καταλαβαίνει το νόημα του τραγουδιού,
ούτε κανείς καταλαβαίνει καν το νόημα της ελευθέρωσης-εν-ζωή. Δεν καταλαβαίνουν το νόημα των ψυχών,
ούτε της Υπέρτατης Ψυχής. Ο Πατέρας λέει: Τα πρόσωπά σας είναι ανθρώπινων όντων. Είναι τα ίδια με των
θεοτήτων. Έγιναν θεότητες στην αρχή της χρυσής εποχής. Το βασίλειό τους διήρκεσε για 2500 χρόνια.
Μετά, στα υπόλοιπα 2500 χρόνια ήλθαν όλα τα άλλα ντάρμας (θρησκείες.) Αντί να λένε ότι η διάρκεια του
κύκλου είναι 5000 χρόνια, λένε ότι η διάρκεια του δέντρου του κάλπα είναι εκατοντάδες χιλιάδες χρόνια
αλλά παρόλα αυτά, δεν έρχονται να καταλάβουν τι εξηγείτε εσείς. Μόνο εκείνοι που ήλθαν και κατάλαβαν
αυτά τα πράγματα στον προηγούμενο κύκλο, θα έλθουν ξανά. Πρώτα απ' όλα να εξηγήσετε ότι η απάρνηση
την οποίαν ακολουθούν οι σαννυάσις, με το να αφήσουν τα σπίτια και τις οικογένειές τους και να πάνε στις
ζούγκλες, είναι περιορισμένη. Στην αρχή αυτοί ήταν σάτοπρανταν. Τώρα που έχουν γίνει τάμοπρανταν,
έχουν επιστρέψει από τις ζούγκλες και έχουν χτίσει τεράστια παλάτια. Εκείνοι οι σαννυάσις οπωσδήποτε
έχουν στηρίξει την Μπάρατ, με βάση την αγνότητά τους. Έχουν υπηρετήσει την Μπάρατ. Αν δεν υπήρχε η
θρησκεία της απάρνησης, η Μπάρατ θα είχε καεί τελείως στο ελάττωμα και θα είχε γίνει τελείως ακάθαρτη.
Αυτό το δράμα είναι προκαθορισμένο. Στην αρχή, αυτοί είχαν τη δύναμη της αγνότητας, με την οποία
στήριζαν την Μπάρατ. Όταν υπήρχε το βασίλειο των θεοτήτων, η Μπάρατ ήταν τόσο πλούσια. Αυτοί είχαν
τεράστια παλάτια γεμάτα με διαμάντια. Πού πήγαν όλα αυτά; Όλα πήγαν κάτω (βυθίστηκαν). Λένε ότι η
Λάνκα και η Ντουαράκα βυθίστηκαν κάτω από τη θάλασσα. Αυτές δεν υπάρχουν τώρα. Υπήρχαν παλάτια
από χρυσό. Εφόσον αυτοί μπορούσαν να βάλουν διαμάντια στους ναούς, τι δεν θα είχαν εκεί; Εσείς παιδιά
πρέπει να έχετε τόση πολλή ευτυχία! Ο Μπάμπα έχει έλθει για άλλη μια φορά. Εκείνος λέει: Να θυμόσαστε
τον Πατέρα! Χρειάζεται να θυμόσαστε μόνο τον Έναν μέσω του οποίου διαλύονται οι αμαρτίες σας, αλλά
ξεχνάτε αυτό και θυμόσαστε σωματικά όντα. Δεν υπάρχει όφελος στο να θυμόσαστε σωματικά όντα. Ο
Πατέρας λέει: Διαρκώς να θυμόσαστε μόνο Εμένα! Να μη θυμόσαστε σωματικά όντα. Ακόμη και αν πεθάνει
η μητέρα σας, εσείς να φάτε χαλβά. Μόνο με το να έχετε την ενθύμηση του ενός Πατέρα κερδίζετε ένα
εισόδημα. Εμείς είμαστε τα παιδιά του Σιβ Μπάμπα και πρέπει να διεκδικήσουμε την κληρονομιά μας από
Εκείνον. Αν δε θυμόσαστε τον Πατέρα αυτήν την εποχή, θα πρέπει να μετανιώσετε και να κλάψετε πολύ. Τι
χρειάζεται να κλαίνε εκείνοι που πρόκειται να γίνουν οι κύριοι του κόσμου; Μόνο όταν ξεχνάτε τον Πατέρα,
η Μάγια σας χαστουκίζει. Αυτός είναι ο λόγος που ο Μπάμπα σας εξηγεί ξανά και ξανά: Να θυμόσαστε τον
Πατέρα και την κληρονομιά σας! Ο Κύριος της Αθανασίας δεν θα κάθονταν και θα έλεγε την ιστορία της
αθανασίας μόνο στην Παρβάτι. Οπωσδήποτε πρέπει να υπήρχαν πολλοί εκεί. Ο Πατέρας εξηγεί σε όλα τα
ανθρώπινα όντα: Τώρα, να μη γίνεστε ακάθαρτοι! Να γίνετε αγνοί σε αυτήν την τελευταία γέννηση! Στον
παράδεισο δεν υπάρχουν ελαττώματα. Αν υπήρχαν επίσης και στον παράδεισο ελαττώματα, τότε ποια θα
ήταν η διαφορά ανάμεσα στον παράδεισο και την κόλαση; Οι άνθρωποι τραγουδούν τον έπαινο των
θεοτήτων: Είσαστε πλήρεις με όλες τις αρετές, δεκαέξι ουράνιους βαθμούς πλήρεις. Ο Θεός έρχεται και
κάνει όλους θεούς και θεές. Κανείς άλλος εκτός από τον Θεό δεν μπορεί να σας κάνει αυτό. Υπάρχει μόνο
ένας Θεός. Μνημονεύεται το βασίλειο των θεοτήτων. Θα υπάρχει ο ίδιος βασιλιάς, η βασίλισσα και οι
υπήκοοι εκεί, αλλά αυτοί δεν ονομάζονται θεός και θεά. Εκείνη ονομάζεται αρχική αιώνια θρησκεία των
θεοτήτων. Κανείς δεν το γνωρίζει αυτό. Ο Πατέρας επίσης εξηγεί σε αυτήν την ψυχή (τον Μπράμα).
Υπάρχουν δύο ψυχές: η μια είναι ο Πατέρας και η άλλη είναι ο Ντάντα. Η μια ψυχή λαμβάνει 84 γεννήσεις
και η άλλη είναι πέρα από επαναγέννηση. Ο Πατέρας ποτέ δε λαμβάνει επαναγέννηση. Εκείνος έρχεται μόνο
μια φορά και μας διδάσκει Ράτζα Γιόγκα, για να κάνει ολόκληρο τον κόσμο αγνό. Ο Πατέρας εξηγεί σε εσάς:
Εγώ εισέρχομαι σε αυτόν εδώ. Αυτός εδώ έχει βιώσει 84 γεννήσεις. Αυτή τώρα είναι η τελευταία από τις
πολλές του γεννήσεις. Εγώ είμαι ασώματος. Έτσι, πώς έρχομαι για να σας διδάξω παιδιά Ράτζα Γιόγκα;
Τίποτα δεν μπορεί να γίνει μέσω έμπνευσης. Δεν μπορούν να υπάρχουν τα λόγια του Θεού Σρι Κρίσνα. Πώς
θα μπορούσε να έλθει αυτός; Αυτός είναι πρίγκιπας της χρυσής εποχής, δεκαέξι ουράνιους βαθμούς πλήρης.
Μετά, στην ασημένια εποχή, υπάρχουν δεκατέσσερις ουράνιοι βαθμοί. Έτσι, τότε γιατί έχουν βάλει αυτοί το



όνομα του Σρι Κρίσνα στη χάλκινη εποχή; Αυτός πρέπει να έλθει πρώτος. Ο Πατέρας εξηγεί: Πρώτα να
θυμόσαστε τον Πατέρα, διαφορετικά η Μάγια θα σας χαστουκίσει πολύ σκληρά. Υπάρχει το φυτό “μη με
αγγίζεις” που μαραίνεται όταν το αγγίζετε. Η κατάστασή σας επίσης γίνεται ίδια. Όταν δε θυμόσαστε τον
Πατέρα, τα πάντα τελειώνουν. Εσείς ακούσατε στο τραγούδι, “Μη ξεχνάς τις μέρες της παιδικής σου
ηλικίας”. Αν ξεχνάτε τον Πατέρα θα πληγωθείτε με τον έναν ή τον άλλο τρόπο. Ο Πατέρας λέει: Εσείς
είσαστε τα παιδιά Μου, έτσι δεν είναι; Τα σώματά σας έχουν δημιουργηθεί μέσω του δηλητηρίου και εκείνοι
είναι οι φυσικοί γονείς των σωμάτων σας. Εκείνος ο Ένας είναι ο ασώματος Πατέρας και αυτός εδώ είναι ο
πνευματικός (αλόκικ) πατέρας. Αυτός εδώ ήταν περιορισμένος και τώρα έχει γίνει απεριόριστος. Κοιτάξτε,
αυτή η εγκόσμια κόρη (η Ντάντι Νίρμαλ Σάντα) κάθεται επίσης εδώ. Υπάρχει ο εγκόσμιος, ο πνευματικός
και ο Ένας από υπεράνω. Ο Σιβ Μπάμπα δεν έχει αδελφούς ή αδελφές, ούτε εγκόσμιους, ούτε πνευματικούς
ή από υπεράνω. Υπάρχει τόση πολλή διαφορά! Το να ανήκετε στον Πατέρα δεν είναι σαν να πηγαίνετε στο
σπίτι της θείας σας! Το να σφυρηλατήσετε όλες τις σχέσεις με τον Πατέρα, παίρνει χρόνο. Χρειάζεται πολλή
προσπάθεια για να μείνετε στην ενθύμηση του Σιβ Μπάμπα. Υπάρχουν ακόμη και τέτοια παιδιά που είναι
εδώ 50 χρόνια και όμως δε θυμούνται τον Σιβ Μπάμπα κατά τη διάρκεια ολόκληρης της ημέρας. Χρειάζεται
πολλή προσπάθεια για να ξεχάσετε όλους τους άλλους και να θυμόσαστε τον Έναν. Μερικοί θυμούνται τον
Μπάμπα ένα τοις εκατό, κάποιοι θυμούνται Εκείνον δύο τοις εκατό και κάποιοι δεν θυμούνται Εκείνον ούτε
μισό τοις εκατό. Αυτός είναι ένας πολύ υψηλός προορισμός. Ο Πατέρας εξηγεί: Μην ξεχνάτε την παιδική
σας ηλικία. Εσείς λαμβάνετε την κληρονομιά σας του παραδείσου από τον Πατέρα. Γνωρίζετε ότι έχετε
πεθάνει εν-ζωή και ανήκετε στον Πατέρα, για να πάτε σε εκείνον τον καινούριο κόσμο. Έτσι, πρέπει να
έχετε μόνιμη ευτυχία. Ω, θα γίνουμε διπλά εστεμμένοι! Οι άνθρωποι δε γνωρίζουν γιατί εκείνες οι θεότητες
λέγεται ότι ήταν δεκαέξι ουράνιους βαθμούς στον παράδεισο και μετά δεκατέσσερις ουράνιους βαθμούς.
Αυτοί δε γνωρίζουν απολύτως τίποτα. Οι γραφές στο μονοπάτι της λατρείας θα δημιουργηθούν ξανά. Η χάθα
γιόγκα και τα προσκυνήματα, θα υπάρξουν ξανά, αλλά τι θα συμβεί μέσω αυτών; Θα πάει κανείς στον
παράδεισο με αυτά; Όχι! Οι άνθρωποι κάνουν πολλά πράγματα με υπερφυσικές δυνάμεις. Υπάρχουν πολλοί
με υπερφυσικές δυνάμεις. Χιλιάδες άνθρωποι τους ακολουθούν. Αυτοί κάνουν να αναδυθούν ρολόγια και
άλλα πράγματα, με υπερφυσική δύναμη. Αυτοί δεν καταλαβαίνουν ότι όλα αυτά είναι για προσωρινή
περίοδο. Πρέπει να γίνει πολλή προσπάθεια σε αυτό. Υπάρχουν ακόμη και βιβλία, από τα οποία μπορείτε να
μάθετε υπερφυσικές δυνάμεις. Εκατοντάδες χιλιάδες άνθρωποι κυνηγούν αυτούς. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι
λαμβάνετε την κληρονομιά σας του παραδείσου από τον Μπάμπα. Δεν θα απομείνει τίποτα από αυτά που
βλέπετε με τα μάτια σας. Ο Πατέρας εξηγεί: Εσείς ήλθατε ασώματοι και παίξατε τους ρόλους σας μέσω
σωμάτων. Αν σας λεγόταν ο υπολογισμός των 8.4 εκατομμυρίων γεννήσεων αυτό θα έπαιρνε 12 μήνες.
Αυτό είναι αδύνατον! Είναι πολύ εύκολο να σας ειπωθεί ο υπολογισμός των 84 γεννήσεων. Εσείς συνεχίζετε
να πηγαίνετε γύρω στον κύκλο των 84 γεννήσεων. Όταν υπάρχει η δυναστεία του ήλιου, δεν υπάρχει η
δυναστεία του φεγγαριού. Όταν τελειώσει η γενιά της δυναστείας του ήλιου, εμφανίζεται η δυναστεία του
φεγγαριού. Εσείς τώρα γνωρίζετε ότι είσαστε η γενιά των Μπράμινς και ότι μετά θα γίνετε η δυναστεία των
θεοτήτων. Αυτός είναι ο λόγος που μελετάτε αυτήν τη μελέτη. Ύστερα, αφού κατεβείτε τη σκάλα, θα γίνετε
οι γενιές των εμπόρων και των σούντρας. Τώρα έχετε θυμηθεί τις 84 γεννήσεις σας. Πρέπει επίσης να
θυμάστε αυτόν τον κύκλο. Με το να θυμόσαστε τον Πατέρα, θα γίνετε παντοτινά υγιείς και παντοτινά
πλούσιοι και οι αμαρτίες σας θα αποκοπούν. Με το να γνωρίζετε τον κύκλο γινόσαστε κυβερνήτες του
κόσμου. Εσείς γνωρίζετε ότι αυτός ο παλιός κόσμος θα γίνει ένα νεκροταφείο. Δεν θα απομείνει τίποτα. Τα
πάντα θα τελειώσουν. Λέγεται, “Έφυγε ο Ράμα και έφυγε και ο Ράβαν”. Η οικογένεια του Ράμα στη χρυσή
εποχή θα είναι τόσο μικρή. Τώρα η οικογένεια του Ράβαν είναι τόσο μεγάλη! Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι
ιδρύεται το βασίλειο. Πρώτον, πρέπει να γίνει προσπάθεια για τα πάντα. Ο Πατέρας σας εμπνέει να κάνετε
προσπάθεια: Παιδιά, να θυμάστε Εμένα! Δεν θα θυμάστε τον Πατέρα από τον οποίον λαμβάνετε την
απεριόριστη κυριαρχία του παραδείσου; Ο Πατέρας σας υπενθυμίζει ότι ήσασταν οι κύριοι του παραδείσου.
Τώρα να κάνετε προσπάθεια για άλλη μια φορά και να γίνετε οι κύριοι του παραδείσου. Άτσα.



Σε εσάς τα γλυκύτατα, πολυαγαπημένα παιδιά, που για πολύ καιρό είχατε χαθεί και τώρα ξαναβρεθήκατε,
αγάπη, ενθύμηση και καλημέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας
λέει ναμαστέ σε εσάς τα πνευματικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:

1. 1. Σε καμιά περίσταση να μη γίνεστε όπως το φυτό “Μη με αγγίζεις”. Να μην ξεχνάτε την Θεϊκή σας
παιδική ηλικία και να μαραίνεστε. Να βλέπετε αλλά να μη βλέπετε, οτιδήποτε βλέπετε με τα μάτια
σας.

2. 2. Μόνο με το να έχετε ενθύμηση του ενός Πατέρα κερδίζετε ένα εισόδημα. Έτσι, να μην κλαίτε, με
το να θυμόσαστε σωματικά όντα. Να θυμόσαστε τον Πατέρα και την κληρονομιά και να διεκδικήσετε
την κυριαρχία του κόσμου.

Ευλογία: Είθε να γίνετε μια προσωποποίηση της δύναμης, με βάση το να ακολουθείτε τις εξυψωμένες
οδηγίες και έτσι να παραμένετε μακριά από κάθε επιρροή της συντροφιάς της Μάγια. 
Υπάρχει ένα παράπονο από κάποια παιδιά, το οποίο είναι ότι οι συγγενείς τους δεν τα
ακούνε, ότι δεν έχουν καλή συντροφιά και, εξαιτίας αυτού, δεν μπορούν να γίνουν δυνατά.
Ωστόσο, είσαστε ευλογημένοι, ως το να είσαστε μια προσωποποίηση αυτής της γνώσης και,
επομένως, μια προσωποποίηση της δύναμης. Επομένως, κάντε το στάδιό σας ακλόνητο, στη
βάση τού να ακολουθείτε εξυψωμένες οδηγίες. Να παρατηρείτε τον ρόλο του καθενός ως
αποστασιοποιημένος παρατηρητής. Να παραμένετε σταθεροί στο να παίζετε τον
σατογκούνι ρόλο σας. Να μένετε συνεχώς στην συντροφιά του Πατέρα και τότε δεν θα
χρωματίζεστε από κανένα χρώμα της συντροφιάς των ταμογκούνι ψυχών.

Σύνθημα: Ένας κάρμα γιόγκι είναι αυτός που ενώ κάθεται στο κλαδί των πράξεων του δέντρου του
κάλπα, μένει πέρα από αυτό, όταν εκτελεί πράξεις.

 
***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***

Άβιακτ σημείο: Για να παραμένετε συνεχώς χαρούμενοι, να έχετε μια αβίαστη (εύκολη) φύση και να
είστε ανεκτικοί.

Κάποιες ψυχές έχουν συγκεκριμένους τύπους φύσης και συνεχίζουν να κινούνται με αυτή τη φύση ακόμη
και ενάντια στη συνειδητή επιθυμία τους. Λένε: Δεν θέλω να το κάνω, αλλά αυτή είναι η φύση μου. Ομοίως,
εσείς παιδιά θα πρέπει να έχετε τόσο εύκολη και απλή φύση, που όλοι να σας βιώνουν ως εύκολους και
φυσικούς γιόγκι. Τι μπορώ να κάνω; Πώς μπορώ να κάνω γιόγκα; Όλα αυτά τα πράγματα τελειώνουν. Είστε
συνεχώς συνεργάσιμοι, δηλαδή γιόγκι. Κάνοντας αυτή τη μία άποψη φυσική σας φύση, θα γίνετε τέλειοι σε
όλα τα θέματα.


